
ผลงานการพัฒนาระบบงาน ประเภทนวัตกรรม 

1. ชื่อผลงาน :  ANC ยุค New Normal 

2. ค าส าคัญ: ANC คือ การดูแลสุขภาพครรภต์ั้งแต่เร่ิมตั้งครรภไ์ปจนถึงกอ่นคลอด 

New Normal คือ ชีวิตวิถีใหม่ในยุคโรคระบาดไวรัสโควิด-19 

3. สรุปผลงานโดยย่อ: พยาบาล ANC จะเป็นผูใ้ห้ค าแนะน ามารดาตั้งครรภต์ลอดระยะเวลาตั้งแต่เร่ิมตั้งครรภจ์นถึง

ใกลค้ลอด  เพ่ือเฝ้าระวงัและคดักรองความเส่ียงต่างๆ ท่ีจะท าให้เกดิผลกระทบต่อสุขภาพทั้งของมารดาและ

ทารกในครรภ ์โดยเฉพาะอยา่งยิง่ ในสตรีตั้งครรภท่ี์มีโรคประจ าตวัอยูเ่ดิม หรือเกดิโรคหรือความผิดปกติข้ึน

ใหม่ในช่วงท่ีตั้งครรภ ์ซ่ึงพยาบาลจะให้ค าแนะน าโดยการให้สุขศึกษา แต่ปัจจุบนัเพ่ือลดระยะเวลาการรอคอย 

การอยู่ในสถานท่ีแออดันาน จึงไดจ้ าท าการให้ค าแนะน าอาการผิดปกติท่ีต้องมา รพ. ในรูปแบบของ QR code 

และจดัท าเป็น VDO เพ่ือให้มารดาตั้งครรถส์ามารถเขา้ใจไดง่้ายข้ึนในยคุ New normal  

4. ช่ือและท่ีอยู่: แผนกสูติ-นรีเวช รพ.ค่ายสรรพสิทธิประสงค์ 

5. สมาชิกทีม: พ.ต.หญิงยุพาพรรณ ชนะพา พยาบาล ANC และทีมงานแผนกตรวจโรคผู้ป่วยนอก โต๊ะ 3  

6. เป้าหมาย: 1. มารดาตั้งครรภ์ได้รับค าแนะน าเกี่ยวกับอาการผิดปกติที่ต้องมา รพ. คิดเป็น 100 % 

    2. มารดาตั้งครรภ์สามารถบอกถึงอาการผิดปกติที่ต้องมา รพ. ได้ 100 % 
 

7.  ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ: เน่ืองด้วยสถานการณ์ระบาดของไวรัสโควิด-19 จึงได้ปรับเปลี่ยนรูปแบบของการให้

ค าแนะน ามารดาตั้งครรภ์ เป็นรูปแบบ QR code ซึ่งเป็น VDO แสดงอาการผิดปกติที่ต้องมา รพ.ของมารดาตั้งครรภ์ 

     8. กิจกรรมการพัฒนา: QR code การให้ค าแนะน าอาการผิดปกติท่ีต้องมา รพ. ของมารดาตั้งครรภ์  

     9.  การประเมินผลการเปลี่ยนแปลง:   

1. มารดาตั้งครรภ์ได้รับค าแนะน าเกี่ยวกับอาการผิดปกติที่ต้องมา รพ. 100% 

2. มารดาตั้งครรภ์สามารถบอกถึงอาการผิดปกติที่ต้องมา รพ. ได้ 100 % 

3. มารดาสามารถมองเห็นอาการผิดปกติที่ต้องมา รพ.ได้มากกว่าการให้ค าแนะน าโดยการอธิบายด้วย

ปากเปล่า ซึ่งอาจจะไม่เข้าใจได้ในมารดาตั้งครรภ์แรก 

    10. บทเรียนท่ีได้รับ:  QR code ให้ค าแนะน าอาการผิดปกติที่ต้องมา รพ. ในมารดาตั้งครรภ์ 

    11.  การติดต่อทีมงาน: พ.ต.หญิงยุพาพรรณ ชนะพา แผนกตรวจโรคผู้ป่วยนอก เคาเตอร์ 3  
 

 

 



รูปภาพนวัตกรรม 

QR code VDO อาการผดิปกติทีต่้องมา รพ ของมารดาตั้งครรถ์ 

 

 

 

 

 

 

 


